VO{W& X

w Trzebini

//””l Miejska /TRZEBIﬂSKIE SZPITAL
LI Biblioteka Publiczna ﬁﬁt;ﬁg;‘ % POWIATOWY
///l\\\ w Chrzanowie W CHRZANOWIE

rrrrrrrrrr

.&L\zz
J
=
Y
=he

Projekt profilaktyczny ,,DbajMY o piekny umyst”
Il Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego

Projekt realizowany w zwigzku z przypadajacym 10 pazdziernika 2025 Swiatowym Dniem
Zdrowia Psychicznego, ktory obchodzony jest w celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej na
temat problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz wspierania aktywizmu
i edukacji w zakresie zdrowia psychicznego.

Termin: 6 pazdziernika 2025 — 31 pazdziernika 2025 roku

Patronat Honorowy: Starosta Chrzanowski — Barttomiej GEBALA

Organizatorzy:
e Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini
e Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie
e Szpital Powiatowy w Chrzanowie
e Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini

Partnerzy:
e Centrum Zdrowia Psychicznego w Krzeszowicach /filia Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie/
e Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chrzanowie
e Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM
e Agnieszka Mendyk — Dietetyk Kliniczny
e Katarzyna Jarczyk alias ANIMKA DANCE FIT
e Edyta Grabowska - Studio FitHarmoony Przestrzen Rozwoju Kobiet
e Maja BEDNARCZYK — zatozycielka Karmy Zdrowia w Trzebini
e Szkota Podstawowa nr 3 w Chrzanowie
e Szkota Podstawowa nr 8 w Chrzanowie
e Szkota Podstawowa nr 1 w Chrzanowie
e |l Liceum Ogdlnoksztatcagce w Chrzanowie

Adresaci projektu: mtodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych, dorosli

Cele:

v
v
v
v
v
v

Poznanie skali zaburzen psychicznych mtodziezy i dorostych.
Nabycie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania zaburzen.
Poprawa kondycji psychicznej wspétczesnej mtodziezy i dorostych.
Wzmocnienie poczucia sprawczosci mtodziezy i dorostych.

Nauka zycia w grupie, sity przyjazni, wspotpracy i wspoétdziatania.
Nauka technik relaksacyjnych.
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Nauka dbatosci o siebie w mysl zasady ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.
Wskazanie sposobdw rozwigzywania wiasnych probleméw i radzenia sobie
Z emocjami.

Wskazanie alternatywnych sposobéw spedzenia wolnego czasu.
Ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym.

Promocja zachowan prozdrowotnych.

Wskazanie miejsc i punktéw, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

<S

ANANENRN

REALIZOWANE DZIAtANIA:

1. Warsztaty dla grup zorganizowanych: ,,DbajMY o piekny umyst”

— 6 pazdziernika Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 w Chrzanowie kl.7
bi ( pani Joanna Pieta),

— 8 pazdziernika Szkota Podstawowa nr 3 w Chrzanowie kl.7a (pani Kinga Rumin),

— 13 pazdziernika Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 w Chrzanowie
kl.7a (pani Katarzyna Walenciak),

— 15 pazdziernika Szkota Podstawowa nr 3 w Chrzanowie kl.8c (pani Agnieszka Mitek),

— 16 pazdziernika Il Liceum Ogdlnoksztatcagce w Chrzanowie kl.3b (pani Izabela Ciotczyk),

— 20 pazdziernika Szkota Podstawowa nr 3 w Chrzanowie kl. 8a (pani Marta Dankéw),

— 22 pazdziernika Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Chrzanowie
kl. 7 (pani Agnieszka Rabska oraz pani Iwona Kurek).

Miejsce: Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini, ul. KoSciuszki 72

2. ,Wygnie¢ stres” — szyjemy piteczki antystresowe - Warsztaty szycia na maszynie
Prowadzaca: mgr Matgorzata FORTUNA

Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72.

3. Konkurs plastyczny dla miodziezy ,Badz odwazny i dbaj o siebie”.
Organizator: mgr Jacek CELADYN

Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. KoSciuszki 72.

4. Trening relaksacyjny —istota ¢wiczen oddechowych w odreagowywaniu napie¢
emocjonalnych (rodzice + wychowankowie)
Prowadzaca: mgr Anna MANIK

Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72.
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5. ,,0d ztosci do radosci — inteligencja emocjonalna i samoregulacja” — zajecia jezyka
polskiego dla uczestnikéw Kota ,,Mysle, czuje, prezentuje”.

Prowadzaca: mgr Anna LIKUS
Miejsce: Powiatowy Mfodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72.
6. ,Stowa i emocje w réwnowadze. Praktyka swiadomej komunikacji” - zajecia dla
uczestnikéw kota jezyka polskiego ,,Mysle, czuje, prezentuje”.
Prowadzaca: mgr Anna LIKUS

Miejsce: Powiatowy Mfodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72.

7. ,Przelej emocje na klisze” — warsztaty fotograficzne

Prowadzaca: mgr Matgorzata PIORO

Miejsce: Powiatowy Mfodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72.

8. DZIEN POZYTYWNYCH MYSLI - wystawa uczestnikéw: Klubu PIVNICA, Centrum
Zdrowia  Psychicznego w  Chrzanowie, Centrum  Zdrowia Psychicznego
w Krzeszowicach, Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego i Oddziatu Stacjonarnego
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, Fundacji Przytulla w Oswiecimiu, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chrzanowie, Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini
oraz Wystawa towarzyszgca artysty Wojtka Wypaska.

28 pazdziernika 2025r., godz. 16.00

W programie:

e '"Higiena snu” — wykfad mgr Karolina Kawa — psycholozka i mgr Marcin Szczuka —
psycholog

e 7 historii Centrum Zdrowia Psychicznego" — prezentacja mgr Celina Krél /Dzienna
Psychiatria i Klub Pacjenta/Szpital Powiatowy w Chrzanowie

e "Z zycia Klubu Pivnica" — prezentacja /Dorota Walczyk - asystentka zdrowienia/
Dzienna Psychiatria i Klub " Pivnica" /Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie/
Szpital Powiatowy w Chrzanowie

e 0 uzaleznieniach” —wyktad terapeuty uzaleznien Sylwia Sputa-Wojnar
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Dodatkowo:
e Zaktadki do ksigzek (do rozdania uczestnikom wernisazu) — przygotowane przez
Pacjentéw Dziennej Psychiatrii

Oprawa muzyczna wernisazu:
e mgr Katarzyna Adamczyk - starsza terapeutka zajeciowa /Psychiatria Stacjonarna/
Szpital Powiatowy w Chrzanowie
e Witold Urbanski - asystent zdrowienia / Psychiatria Stacjonarna /Psychiatria Dzienna/
Szpital Powiatowy w Chrzanowie, prowadzi klub ,Pivnica”, Centrum Zdrowia
Psychicznego w Oswiecimiu, wolontariusz w klubie ,,Przytulla".

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie, ul. Wiadystawa Broniewskiego 10C

9. Wystawa prac uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chrzanowie oraz
uczestnikéw: Klubu PIVNICA, Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie, CZP - Filii
w Krzeszowicach, Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego i Oddziatu Stacjonarnego
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, Fundacji Przytulla w Oswiecimiu
OD 28.10 DO 25.11.2025

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie, ul. Wtadystawa Broniewskiego 10C

Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego

24 pazdziernika (pigtek) godz. 9.00 — 13.00 — spotkanie mtodziezy szkét ponadpodstawowych
ze specjalistami i ekspertami zdrowia fizycznego i psychicznego, podsumowanie konkursu;

27 pazdziernika (poniedziatek) godz. 9.00 — 13.30 - spotkanie dorostych (przedstawicieli
samorzadu, nauczycieli/pedagogéw szkét i placdwek, rodzicow, oséb pracujgcych
z podopiecznymi wymagajgcymi  wsparcia) ze specjalistami i ekspertami zdrowia
psychicznego; podsumowanie projektu.

Miejsce: Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 74

Moderatorki:

24.10.2025 — mgr Anna Siewiorek — Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Chrzanowie
27.10.2025 — mgr Olga Nowicka - Kierownik Dziatu Promocji Biblioteki i Upowszechniania
Czytelnictwa
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II Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego
PROGRAM

24 pazdziernika (piatek) godz. 9.00 - 13.00

Adresaci: Mtodziez szk6t ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat
Chrzanowski

Program spotkania:

9.00-9.15 Powitanie uczestnikéw. Projekcja filmu ,,Zdrowie psychiczne -
jak o nie dbac¢” autorstwa Fundacji Pomocy Psychologicznej

i Edukacji Spotecznej RAZEM w Warszawie

9.15-09.45 |,Z historii Centrum Zdrowia Psychicznego” Celina Krdl -
asystent terapii zajeciowej Szpitala Powiatowego w Chrzanowie
na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym

09.45 -10.00 | ,Rola asystenta zdrowienia i moja droga do zdrowienia.”
Witold Urbanski - specjalista w Zespole Leczenia
Srodowiskowego w Ramach Centrum Zdrowia Psychicznego

w OSwiecimiu i Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu
Powiatowym w Chrzanowie

10.00 - 10.30 | ,"Z pasji do zycia - jak wygrac siebie kazdego dnia
Katarzyna Jarczyk ANIMKA DANCE FIT - instruktorka,
animatorka, tancerka

10.30 - 11.00 |, O0dKkryj swoja MOC!” Malgorzata Pioro - pedagog, edukator,
arteterapeuta Powiatowego Mtodziezowego Domu Kultury
11.00-11.15 | PRZERWA

11.15-11.45 | ,Czy jedzeniem mozZemy poprawic sobie humor? Agnieszka
Mendyk - Dietetyk kliniczny, starszy technik Katedry i Zaktadu
Farmacji Fizycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
11.45-12.30 | ,Co silni wiedza, czego stabi nie rozumieja - o tym, co mozna
wyczytac z testow miesniowych” - interaktywny eksperyment
z Majq Bednarczyk, zatozycielkg Karmy Zdrowia.

12.30 - 12.45 | Podsumowanie konkursu ,,Badz odwazny i dbaj o siebie”
12.45-12.55 | ,Wygniec¢ stres” Matgorzata Fortuna - nauczyciel Powiatowego
Mtodziezowego Domu Kultury w Trzebini

12.55-13.00 | Podsumowanie projektu
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27 pazdziernika (poniedziatek) godz. 9.00 - 13.30

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza oraz
dorostymi

Program spotkania:

9.00 - 9.15 Powitanie uczestnikow. Projekcja filmu , Zdrowie psychiczne -
jak o nie dba¢” autorstwa Fundacji Pomocy Psychologicznej

i Edukacji Spotecznej RAZEM w Warszawie

9.15-9.45 »Z historii Centrum Zdrowia Psychicznego” Celina Krdl -
asystent terapii zajeciowej Szpitala Powiatowego w Chrzanowie
na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym

9.45-10.15 »Mechanizmy uzalezniajace technologii cyfrowych" Jakub
Idziniak - specjalista Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Chrzanowie

10.15-10.45 | "Czynniki chronigce w profilaktyce uzaleznien dzieci

i mlodziezy" Magdalena Bucior - specjalista Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Chrzanowie

10.45 - 11.15 | ,Zycie to scena, zatancz swoja wersje " - Katarzyna Jarczyk
ANIMKA DANCE FIT - instruktorka, animatorka, tancerka
11.15-11.30 | PRZERWA

11.30-12.00 | ,Dobrostan - jak go zbudowac¢ w trudnych czasach”
Matgorzata Pioro - pedagog, arteterapeuta, edukator,
Powiatowego Mtodziezowego Domu Kultury w Trzebini

12.00 - 12.40 | " Spokoj w zasiegu reki - sztuka odprezenia w Zyciu
codziennym" Edyta Grabowska - certyfikowana trenerka
personalna, energoterapeutka, naturoterapeutka

i dzwiekoterapeutka

12.40 - 13.15 | ,Wplyw aktywnosci fizycznej na kondycje psychiczna”
Magdalena Potocka - specjalista Oddziatu Dziennego
Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie
13.15-13.30 | Podsumowanie projektu
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PRELEGENCI (24 i 27 pazdziernika 2025r.)

Szpital Powiatowy w Chrzanowie

Magdalena POTOCKA - psychoterapeuta rodzin i par. Od 12 lat pracuje w Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym w Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie. Prowadzi
psychoterapie grupowg, indywidualng, terapie par oraz zajecia ruchowe z elementami
jogi, relaksacje, warsztaty kulinarne. Po godzinach pracy oddaje sie swojej drugiej pasji
jest instruktorem rekreacji ruchowej, prowadzi zajecia w klubie fitness, uprawia
rekreacyjne bieganie.

Celina KROL - asystent terapii zajeciowej na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
Szpitala Powiatowego w Chrzanowie. Prowadzi zajecia terapeutyczne z terapii zajeciowej
z pacjentami. Realizuje sie w pracy oraz w tworczos$ci artystycznej, w rysunku, akwareli.
Prywatnie duzo podrézuje, zwiedza Europe. Ciekawi ja historia, fotografia, psychologia,
historia sztuki.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie

Witold Urbanski — asystent zdrowienia w Zespole Leczenia Srodowiskowego
w Ramach Centrum Zdrowia Psychicznego w O$wiecimiu. Réwnolegle pracuje w Centrum
Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie - Oddziale Dziennym Psychiatrycznym, gdzie
prowadzi zajecia na Oddziale Stacjonarnym oraz w Klubie Pacjenta ,Pivnica”.
Wspottwdrca poczatkowo grupy nieformalnej, a nastepnie Fundacji ,Przytulja”
w O$wiecimiu. W ramach zaje¢ prowadzi zajecia arteterapii, psychoedukacji oraz
indywidualne rozmowy wspierajace z pacjentami. Od poczatku dziatania Fundacji dziata
aktywnie na rzecz oséb z do$wiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego. Organizuje dni
zdrowia psychicznego ,Wszystko zaczyna sie w gtowie - spotkanie z psychiatrig”.

W 2021 roku hospitalizowany dwukrotnie z powodu zaburzen lekowych.

Prywatnie pasjonat wedkarstwa, muzyki i gitary.

Z wyksztalcenie realizator programow telewizyjnych.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Chrzanowie

Jakub IDZINIAK - Interesuje sie diagnostykg dzieci i mlodziezy w zakresie ich
funkcjonowania poznawczego, spotecznego oraz emocjonalnego. Jego zainteresowania
obejmujg zaré6wno tworcze Kkliniczne ujecie ludzkiej psychiki, jak i twoércza prace
z najmtodszymi, np. w formie arteterapii, czy psychodramy. Jego celem jest wspieranie
zaroOwno uczniow, jak i ich rodzicow w budowaniu zdrowych relacji oraz rozwijaniu
potencjatu mtodych ludzi.
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Magdalena BUCIOR - Psycholog, oligofrenopedagog, specjalista w zakresie edukacji
i terapii os6b ze spektrum autyzmu, nauczyciel dyplomowany. Wspottworzy i realizuje
programy wychowawcze i programy profilaktyki. Jej doswiadczenie obejmuje prace
z dzie¢mi i mtodzieza na wszystkich obowigzkowych etapach edukacyjnych. Specjalizuje
sie w poradnictwie psychologicznym oraz we wspieraniu rozwoju intelektualnego
i psychospotecznego uczniéw z niepetnosprawnoscia.

Agnieszka MENDYK - Dietetyk Kliniczny - absolwentka Slaskiej Wyzszej Szkoty
Medycznej w specjalno$ci Dietetyka Kliniczna. Zajmuje sie przede wszystkim

podopiecznymi z chorobami metabolicznymi.

Jej gtéwnym obszarem zawodowym jest praca na Slagskim Uniwersytecie Medycznym,
gdzie przynalezy do Katedry i Zaktadu Farmacji Fizyczne;j.

0d 2024r. wspotpracuje z Przychodnia Rodzinng "Medicus" w Jaworznie gdzie jej
pacjentami sg osoby zakwalifikowane do Opieki Koordynowane;.

Ukonczyta kurs SOIT, ktory pozwala w petni pracowac z pacjentami z insulinoopornoscia.
Prowadzi warsztaty, prelekcje, stawiajac duzy nacisk na edukacje zywieniowa.

Bierze udziat w roznych konferencjach i szkoleniach, jest rowniez cztonkiem komisji
organizacyjnej Seminarium Ogélnoakademickiego na SUM.

Edyta GRABOWSKA - certyfikowana trenerka personalna, certyfikowana
instruktor DeepWork, Pilates, Nirvana Fitness, certyfikowana energoterapeutka
w obszarach: czakroterapia, oczyszczanie przestrzeni, uwalnianie emocji i praca z lekiem,
naturoterapia, medycyna niekonwencjonalna, terapia dZwiekiem mis tybetanskich,
aromaterapii; absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Warszawie na kierunkach pedagogika resocjalizacyjna i pedagogika
opiekunczo - wychowawcza; wtascicielka FITHARMOONY Przestrzen Rozwoju Kobiet
w Jaworznie.

Prowadzi zajecia grupowe oraz treningi personalne i obwodowe. Jest organizatorka
warsztatow bazujacych na autorskim programie: Ruch, Oddech, Relaksacja.

Katarzyna JARCZYK (ANIMKA DANCE FIT) - Instruktorka, animatorka,
tancerka, konferansjerka. DJ-ka. Osoba z ogromng pasja, zaangazowaniem i sercem
oddanym temu, co kocha - taniec i aktywny styl Zycia. Jej Zycie to taniec, sport, Smiech
i nieustanne dzielenie sie pozytywng energia. Ma w sobie nieskonczone pokiady
kreatywnosci i radosci, ktorymi zaraza wszystkich dookota.

0d dziecka pragneta inspirowac¢ dzieci, mtodziez i dorostych do ruchu, zabawy i dziatania.
Niesie przestanie, ze najwieksza sita cztowieka jest bycie sobg - to wtasnie wéwczas
wygrywa sie zycie.

Wspétpracuje z wieloma osobami i organizacjami. Prowadzi wtasne grupy taneczne
i sportowe, a podczas wydarzen w réznych miastach rozkreca scene i publicznos¢ do
Swietnej zabawy.
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Maja BEDNARCZYK - zalozycielka Karmy Zdrowia w Trzebini, prowadzi wlasng
praktyke gabinetowg, od lat zwigzana z jogg i zdrowym sposobem zycia. W Karmie
Zdrowia dzieli sie do$wiadczeniem uczac jogi i trenujac z kobietami oraz przyjmuje
pacjentow dorostych i dzieci praktykujac metody z dzialu neurologii funkcjonalne;.
Testuje wptyw produktow zywieniowych na uktad nerwowy. Pracuje z nadmiarem stresu
u pacjentéw. Z wyksztatcenia fizjoterapeutka, dyplomowany nauczyciel jogi, pomocnik
w nurcie psychologii Gestalt, szkoleniowiec Holistic Scanning.

Powiatowy Mlodziezowy Dom Kultury w Trzebini

Matgorzata PIORO - pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,do$wiadczania”, edukator, trener Metody ,Biegun”, artysta fotografik,
facylitator, podr6zniczka. Realizuje projekty z Fundacjag Marka Kaminskiego - Life Plan
dla mtodziezy i projekt Walk4Life. Jest autorka projektu Dobro od Dziecka oraz metody
opartej na zestawach fotografii, ktére staja sie inspiracja do wtasnego rozwoju
osobistego, siegania w glebsze poktady ludzkiego funkcjonowania do przekonan
i wartosci. W 2015 r. zostata inspirujacym fotografem jednego z najbardziej znanych
fotograficznych portali - Szeroki kadr. W PMDK prowadzi warsztaty ,Przelej emocje na
klisze”, zajecia fotograficzne i teatralne.

Matgorzata FORTUNA - terapeuta pedagogiczny, instruktor podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych oraz pracowni kreatywnej ,Tancowata iglta z nitkg”. Nauczyciel
z ogromnym doswiadczeniem, pasjg, zaangazowaniem i twdrcza duszg. Rocznie szkoli
ponad 500 oséb z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Pracownia
szycia “Tancowata igta z nitka”, pod jej kierownictwem tworzy dzieta zachwycajace swa
oryginalnoscig, kunsztem i przydatnoscia.

Podczas I Powiatowego Forum Zdrowia Psychicznego w 2024 roku byta liderem akcji
»Zdrowy sen, to lepszy dzien”, podczas ktdrej uczestnicy otrzymali uszyte na zajeciach
poduszki. W biezgcym roku jest kreatorem uwalniajgcych od napiec ,stresozercow”.

Film ,Zdrowie psyvchiczne - jak o nie dbac” - autorstwa Fundacji Pomocy
Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM w Warszawie. To wspaniaty drogowskaz
przedstawiajacy sposoby na to, jak by¢ dla siebie dobrym, traktowac siebie w sposéb
wyjatkowy, akceptujac swoje potrzeby i pragnienia. W filmie wystepuja specjalisci, na co
dzien pracujacy z osobami do$wiadczajacymi kryzyséw psychicznych. Materiat ten zostat
stworzony na bazie wieloletniego doswiadczenia:

Doroty Wojciechowskiej - certyfikowanej psychoterapeutki systemowej, absolwentki
studiow podyplomowych z Psychodietetyki (SWPS) oraz psychodietetyki, specjalistki
terapii poznawczo-behawioralne;j.

Przemystawa Stanczyka - psychologa i psychoterapeuty, doskonalgcego swdéj warsztat
w szkole psychoterapii systemowo-psychodynamicznej w podejSciu zintegrowanym,
akredytowanym przez Polskie Towarzystw Psychiatryczne.
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Tomasza Rejenta - psychoterapeuty i psychologa z wieloletnim doswiadczeniem
w kontakcie terapeutycznym, specjalisty w obszarze zwiekszania odpornosci psychicznej
1 pracy z trauma.

Film powstat w ramach projektu "Razem po zdrowie", ktéory jest dofinansowany
ze Srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Podczas spotkania w dniu 27 pazdziernika 2025 nauczyciele/wychowawcy otrzymaja
pakiet scenariuszy do wykorzystania podczas prowadzonych przez siebie zajec.

Autorkami scenariuszy sa nauczyciele PMDK w Trzebini:

Anna MANIK - absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, magister
fizjoterapii, nauczyciel wychowania fizycznego, logopeda, oligofrenopedagog.

Nauczyciel z ogromng pasja i doSwiadczeniem. Swg energia, uSmiechem i mitoscig do
dziatania zaraza wszystkich wokét, kierujac sie dewizg w zdrowym ciele - zdrowy duch.
W PMDK prowadzi zajecia ruchowe, dbajac o dobra kondycje i aktywnos$¢ mtodego
pokolenia.

Anna LIKUS - absolwentka filologii polskiej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Doswiadczenie w zawodzie nauczyciela jezyka polskiego zdobyta pracujagc w Szkole
Polskiej im. Marii Sktodowskiej-Curie przy Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej
w Kopenhadze, w Danii. Pasjonatka literatury, historii — zwtaszcza tej lokalnej, fotografii,
przyrody. Autorka tekstow do PMDK'owa, Wehikutu Czasu oraz scenariusza filmu
dokumentalnego o PMDK ,To ludzie tworzg ten Dom”.

W PMDK prowadzi Koto jezyka polskiego “Mysle, czuje, prezentuje” i warsztaty dla klas
,Przelej emocje na papier”.
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