
  

Regulamin Konkursu plastycznego „Bądź odważny i dbaj o siebie” 
realizowanego w ramach projektu „DbajMY o piękny umysł” 

 
Organizatorem Konkursu jest PMDK w Trzebini  
 
Cele konkursu:  
 

 Zwrócenie uwagi młodych ludzi na problematykę zdrowia psychicznego. 

 Podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka. 

 Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych 
psychicznie i będących w kryzysie psychicznym. 

 Pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym 
zakresie. 

 Zachęcenie młodych ludzi do rozwijania pasji i zainteresowań oraz talentów. 

 Dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów i 
koleżanek, 

 Zapobieganie dyskryminacji osób chorych psychicznie, w tym przypisywania 
konkretnej osobie lub grupie ludzi negatywnych cech w związku z ich problemami 
zdrowotnymi.  

 Rozwój talentów młodych ludzi. 

 Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja. 
 
Przebieg konkursu:  
 

1. W Konkursie mogą wziąć udział uczniowie kl. VII i VIII szkół podstawowych, szkół 
ponadpodstawowych i placówek z terenu powiatu chrzanowskiego.  

2. Każdy uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę. W Konkursie nie mogą brać 
udziału prace zbiorowe. 

3. Prace składane są w sekretariacie PMDK, ul. Kościuszki 72, 32-540 Trzebinia,  
w terminie do 17 października 2025r. 

4. Prace, które wpłyną do Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostaną 
poddane ocenie. 

5. Szkoła/placówka lub opiekun prawny/rodzic dokonuje zgłoszenia prac 
konkursowych za pomocą formularza stanowiącego załącznik 1 do Regulaminu. 

6. Jedna szkoła/placówka może zgłosić maksymalnie 3 prace konkursowe. 
7. Prace złożone na Konkurs muszą być pracami własnymi uczestników, nie 

publikowanymi wcześniej i nie zgłaszanymi na inne konkursy. Nadesłanie pracy jest 
jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie. 

8. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 
9. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 24 października 2025r. podczas  

II Powiatowego Forum Zdrowia Psychicznego, w Kinie „Sokół” w Trzebini.  
 
Technika: 
 

1. Prace konkursowe muszą być pracami płaskimi, wykonanymi dowolną techniką 
malarską (akwarela, tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkową (pastel, kredka, 
ołówek, sepia) lub graficzną (linoryt, suchoryt). 

2. Prace muszą być wykonane na papierze w formacie A3. 
3. Praca może zawierać hasło. 

 



  

 
Kryteria oceny prac: 
 

1. Komisja Konkursowa wyłoni zwycięskie prace większością głosów, kierując się 
następującymi kryteriami:  

 zgodnością pracy z tematyką Konkursu,  

 pomysłowością i oryginalnością przedstawienia tematu, 

 trafnością doboru środków plastycznych, 

 stopniem trudności wykonania.  
2. Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znając danych personalnych ich 

autorów. 
3. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 
4. W kwestiach spornych decydujący głos należy do Przewodniczącego Komisji. 
5. Za udział w pracach Komisji Konkursowej członkom Komisji nie przysługuje 

wynagrodzenie ani zwrot kosztów podróży. 
6. Prace przysłane na konkurs przechodzą na własność organizatora. 
7. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego regulaminu. 
8. Prace, które nie będą spełniały wymogów formalnych nie będą podlegać ocenie. 
9. Laureatom Konkursu nie przysługuje możliwość przeniesienia praw do uzyskania 

nagrody na osoby trzecie. 
 
Nagrody: 
 
Nagrody zostaną przyznane za I, II i III miejsce. 
Organizator może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 
 
Uwagi końcowe: 
 

1. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace konkursowe zawierające treści 
niezgodne z prawem, nieobyczajne oraz mogące prowadzić do naruszenia praw 
innych osób.  

2. Nadesłanie prac na konkurs jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego 
regulaminu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

3. Poszczególne postanowienia regulaminu mogą ulec zmianie. 
4. Laureaci i osoby wyróżnione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrażają zgodę na 

uwiecznienie swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie internetowej i 
innych materiałach promocyjnych  PMDK w Trzebini. 

 
Osobą do kontaktu z ramienia organizatora jest:  
mgr Jacek CELADYN 
celadynjacek.pmdk@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

KARTA  ZGŁOSZENIA 
Do Konkursu plastycznego „Bądź odważny i dbaj o siebie” 

realizowanego w ramach projektu „DbajMY o piękny umysł” 

 

 
Imię i nazwisko uczestnika: ……………………………………………………………...….......… 
 
Klasa: ……………………………………………..............……………………...................…........ 
 
Nazwa szkoły: ……………..………………………………………………..................…...........… 
 
…………………………………………………………………………………...................................... 
 
Kontakt (telefon, e-mail rodzica, opiekuna lub nauczyciela): ............................ 
 
Tytuł pracy:….…………………………………………………………………… 

  
                                                                                            ……..…………………….....................…… 
                                                           (podpis rodzica, opiekuna lub nauczyciela) 

 
Klauzula informacyjna 

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 
z 04.05.2016) informuje się, iż: 
1) Administratorem danych osobowych jest Powiatowy Młodzieżowy Dom Kultury ul. Kościuszki 70, 32-540 Trzebinia 
tel. 32 612 10 52 
2) Placówka wyznaczyła Inspektora Ochrony Danych, jest nią Pani Joanna Grabowska, z którą można skontaktować się 
poprzez e-mail grabowskaodo@gmail.com każdej sprawie dotyczącej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych lub 
danych dziecka. 
3) Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań wynikających ze statutu Młodzieżowego Powiatowego 
Domu Kultury w Trzebini na podstawie ustawy z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu 
działalności kulturalnej oraz na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b, c ogólnego Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 
4) Dane osobowe przechowywane będą w czasie zgodnym z przepisami w/w Ustawy oraz aktów wykonawczych. 
5) Pani/Pana oraz dziecka dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 
6) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych i dziecka oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (możliwość istnieje jeżeli 
przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, a nie na podstawie przepisów uprawniających administratora do 
przetwarzania tych danych) 
7) Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, gdy uzna Pan/Pani, iż przetwarzanie 
danych osobowych dotyczących Pana/Pani lub dziecka, narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
8) Odbiorcami Pani/Pana oraz dziecka danych osobowych będą: 
- Starostwo Powiatowe w Chrzanowie, 
- dostawcy systemów informatycznych i usług IT na rzecz PMDK, 
- operatorom pocztowym i kurierom, 
- bankom w zakresie realizacji płatności, 
- podmiotom świadczącym na rzecz PMDK usługi niezbędne do wykonania zobowiązań nałożonych na PMDK przez 
przepisy prawa, 
- organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa do otrzymania Pani/Pana danych osobowych. 
9) Pani/Pana dane osobowe oraz dziecka nie będą podlegały profilowaniu. 
10) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych wynikających z przepisów prawa jest obowiązkowe natomiast danych 
fakultatywnych jest dobrowolne 

mailto:grabowskaodo@gmail.com


  

 
……………………………………                                                      …...……………………………… 

imię i nazwisko uczestnika konkursu,                                                                                                                miejscowość i data 
 

…………………………………… 

 

…………………………………… 

                               szkoła 
Oświadczenie o wyrażeniu zgody na: 

1.Przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka*  

2.Wykorzystanie wizerunku mojego dziecka*  

I.Oświadczam, że wyrażam/nie wyrażam* zgodę/y* na przetwarzanie danych osobowych moich/mojego 
dziecka, zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2014 r. 
Poz.1182, tj. Dz. U. z 2016r. poz. 922) oraz dysponowanie prawami autorskimi uczestnika konkursu 
zgodnie z art.6 pkt 3 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i pokrewnych (Dz..U. z 2000r. Nr 
80, poz. 904). przez upoważnionych pracowników Powiatowego Młodzieżowego Domu Kultury  
w Trzebini celem uczestnictwa w Konkursie plastycznym  „Bądź odważny i dbaj o siebie”. 

Jednocześnie oświadczam, że zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r.  
O ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2016r., poz.922) zostałem/am*/ poinformowany/na*/, że: 

1. Administratorem danych jest Powiatowy Młodzieżowy Dom Kultury w Trzebini,  
ul. Kościuszki 72, 32-540 Trzebinia. 

2. Przekazane dane osobowe wykorzystane będą jedynie w zakresie niezbędnym do organizacji w/w 
konkursu. 

3.Podanie danych jest dobrowolne. 

4.Podającym dane przysługuje prawo do wglądu i poprawienia swoich danych. 

5.Dane osobowe mogą zostać udostępnione tylko w celach związanych z konkursem i będą 
przekazywane wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie umowy powierzenia 
przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrażone zgody. 

II. Oświadczam, że wyrażam/nie wyrażam* zgodę/dy* na nieodpłatne wykorzystywanie wizerunku 
mojego dziecka dot. umieszczenie zdjęć i materiałów fotograficznych zawierających wizerunek mojego 
dziecka podczas organizacji Konkursu plastycznego  „Bądź odważny i dbaj o siebie”  poprzez*: 
TAK NIE* a) zwielokrotnienie, utrwalania, kopiowanie, 
TAK NIE* c) publiczne udostępnianie, 
TAK NIE* d) udostępnianie w środkach masowego przekazu, 
TAK NIE* e) druki, ulotki reklamowe, foldery, 
TAK NIE* f) wykorzystanie na stronie www.pmdk-trzebinia.pl , Facebook 
 
 
 
 

…………………………………………………. 
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

* niepotrzebne skreślić 

 

. 
 
 


