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Regulamin Konkursu plastycznego ,,Badz odwazny i dbaj o siebie”
realizowanego w ramach projektu ,,DbajMY o piekny umyst”

Organizatorem Konkursu jest PMDK w Trzebini

Cele konkursu:

e Zwrdcenie uwagi mtodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego.

e Podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka.

e Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb chorych
psychicznie i bedgcych w kryzysie psychicznym.

e Pogtebienie samoswiadomosci wlasnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym
zakresie.

e Zachecenie mtodych ludzi do rozwijania pasji i zainteresowan oraz talentéw.

e Dbatos¢ o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich oséb, kolegow i
kolezanek,

e Zapobieganie dyskryminacji osdb chorych psychicznie, w tym przypisywania
konkretnej osobie lub grupie ludzi negatywnych cech w zwigzku z ich problemami
zdrowotnymi.

e Rozwoj talentéw mtodych ludzi.

e Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja.

Przebieg konkursu:

1. W Konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie kl. VII i VIII szkét podstawowych, szkét
ponadpodstawowych i placowek z terenu powiatu chrzanowskiego.

2. Kazdy uczestnik Konkursu moze zgtosi¢ jedng prace. W Konkursie nie mogg braé
udziatu prace zbiorowe.

3. Prace skladane sg w sekretariacie PMDK, ul. Kosciuszki 72, 32-540 Trzebinia,
w _terminie do 17 pazdziernika 2025r.

4. Prace, ktore wptyng do Organizatora po wyznaczonym terminie nie zostang
poddane ocenie.

5. Szkota/placéwka lub opiekun prawny/rodzic dokonuje zgtoszenia prac

konkursowych za pomocg formularza stanowigcego zatgcznik 1 do Regulaminu.

Jedna szkota/placowka moze zgtosi¢ maksymalnie 3 prace konkursowe.

Prace ztozone na Konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi uczestnikow, nie

publikowanymi wczesnigj i nie zgtaszanymi na inne konkursy. Nadestanie pracy jest

jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia o tym fakcie.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w dniu 24 pazdziernika 2025r. podczas

Il Powiatowego Forum Zdrowia Psychicznego, w Kinie ,,Sokot” w Trzebini.
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Technika:

1. Prace konkursowe muszg by¢ pracami ptaskimi, wykonanymi dowolng technikg
malarskg (akwarela, tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkowg (pastel, kredka,
otéwek, sepia) lub graficzng (linoryt, suchoryt).

2. Prace muszg by¢ wykonane na papierze w formacie A3.

3. Praca moze zawierac hasto.
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Kryteria oceny prac:
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Komisja Konkursowa wytoni zwycieskie prace wiekszoscig gtosow, kierujgc sie
nastepujgcymi kryteriami:

zgodnoscig pracy z tematykg Konkursu,

pomystowoscig i oryginalnoscig przedstawienia tematu,

trafnoscig doboru srodkéw plastycznych,

stopniem trudnosci wykonania.

Komisja Konkursowa dokonuje oceny prac nie znajgc danych personalnych ich
autorow.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

W kwestiach spornych decydujgcy gtos nalezy do Przewodniczgcego Komisji.

. Za udziat w pracach Komisji Konkursowej cztonkom Komisji nie przystuguje

wynagrodzenie ani zwrot kosztow podrézy.

Prace przystane na konkurs przechodzg na wtasnos¢ organizatora.

Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego regulaminu.

Prace, ktore nie bedg spetniaty wymogow formalnych nie bedg podlegac ocenie.
Laureatom Konkursu nie przystuguje mozliwos¢ przeniesienia praw do uzyskania
nagrody na osoby trzecie.

Nagrody:

Nagrody zostang przyznane za |, Il i lll miejsce.
Organizator moze przyznac¢ dodatkowe wyréznienia.

Uwagi koncowe:

1.

2.

3.
4.

Do Konkursu nie zostang dopuszczone prace konkursowe zawierajgce tresci
niezgodne z prawem, nieobyczajne oraz moggce prowadzi¢ do naruszenia praw
innych osob.

Nadestanie prac na konkurs jest jednoznaczne z akceptacjg warunkoéw niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Poszczegolne postanowienia regulaminu mogg ulec zmianie.

Laureaci i osoby wyrdznione (ich przedstawiciele ustawowi) wyrazajg zgode na
uwiecznienie swojego wizerunku i wykorzystywanie go na stronie internetowej i
innych materiatach promocyjnych PMDK w Trzebini.

Osobg do kontaktu z ramienia organizatora jest:
mgr Jacek CELADYN
celadynjacek.pmdk@gmail.com
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KARTA ZGLOSZENIA
Do Konkursu plastycznego ,,Bagdz odwazny i dbaj o siebie”
realizowanego w ramach projektu ,,DbajMY o piekny umyst”
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(podpis rodzica, opiekuna lub nauczyciela)

Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016) informuje sie, iz:
1) Administratorem danych osobowych jest Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury ul. Kosciuszki 70, 32-540 Trzebinia
tel. 32 612 1052
2) Placowka wyznaczyta Inspektora Ochrony Danych, jest nig Pani Joanna Grabowska, z ktérg mozna skontaktowac sie
poprzez e-mail grabowskaodo@gmail.com kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych lub
danych dziecka.
3) Dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan wynikajgcych ze statutu Mtodziezowego Powiatowego
Domu Kultury w Trzebini na podstawie ustawy z dnia 25 paZdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu
dziatalnosci kulturalnej oraz na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b, c ogélnego Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
4) Dane osobowe przechowywane beda w czasie zgodnym z przepisami w/w Ustawy oraz aktéw wykonawczych.
5) Pani/Pana oraz dziecka dane osobowe nie bedg przekazywane do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j.
6) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i dziecka oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$é z prawem przetwarzania (mozliwos¢ istnieje jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, a nie na podstawie przepisdw uprawniajacych administratora do
przetwarzania tych danych)
7) Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie
danych osobowych dotyczacych Pana/Pani lub dziecka, narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
8) Odbiorcami Pani/Pana oraz dziecka danych osobowych bedg:
- Starostwo Powiatowe w Chrzanowie,
- dostawcy systemow informatycznych i ustug IT na rzecz PMDK,
- operatorom pocztowym i kurierom,
- bankom w zakresie realizacji ptatnosci,
- podmiotom $wiadczgcym na rzecz PMDK ustugi niezbedne do wykonania zobowigzan natozonych na PMDK przez
przepisy prawa,
- organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa do otrzymania Pani/Pana danych osobowych.
9) Pani/Pana dane osobowe oraz dziecka nie bedg podlegaty profilowaniu.
10) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych wynikajgcych z przepiséw prawa jest obowigzkowe natomiast danych
fakultatywnych jest dobrowolne
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imie i nazwisko uczestnika konkursu, miejscowosc¢ i data

szkota
Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na:

1.Przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka*
2.Wykorzystanie wizerunku mojego dziecka*

I.Oswiadczam, ze wyrazam/nie wyrazam* zgode/y* na przetwarzanie danych osobowych moich/mojego
dziecka, zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2014 .
P0z.1182, tj. Dz. U. z 2016r. poz. 922) oraz dysponowanie prawami autorskimi uczestnika konkursu
zgodnie z art.6 pkt 3 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i pokrewnych (Dz..U. z 2000r. Nr
80, poz. 904). przez upowaznionych pracownikéw Powiatowego Miodziezowego Domu Kultury

w Trzebini celem uczestnictwa w Konkursie plastycznym ,Badz odwazny i dbaj o siebie”.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r.
O ochronie danych osobowych (tj. Dz.U. z 2016r., poz.922) zostatem/am®/ poinformowany/na*/, ze:

1. Administratorem danych jest Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini,
ul. Kosciuszki 72, 32-540 Trzebinia.

2. Przekazane dane osobowe wykorzystane bedg jedynie w zakresie niezbednym do organizacji w/w
konkursu.

3.Podanie danych jest dobrowolne.
4.Podajgcym dane przystuguje prawo do wgladu i poprawienia swoich danych.

5.Dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione tylko w celach zwigzanych z konkursem i bedg
przekazywane wylgcznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrazone zgody.

II. Oswiadczam, ze wyrazam/nie wyrazam* zgode/dy* na nieodpfatne wykorzystywanie wizerunku
mojego dziecka dot. umieszczenie zdje¢ i materiatow fotograficznych zawierajacych wizerunek mojego
dziecka podczas organizacji Konkursu plastycznego ,Badz odwazny i dbaj o siebie” poprzez*:

TAK NIE* a) zwielokrotnienie, utrwalania, kopiowanie,

TAK NIE* ¢) publiczne udostepnianie,

TAK NIE* d) udostepnianie w srodkach masowego przekazu,

TAK NIE* e) druki, ulotki reklamowe, foldery,

TAK NIE* f) wykorzystanie na stronie www.pmdk-trzebinia.pl , Facebook

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
* niepotrzebne skresli¢



