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ZDOBADZ WIEDZE W 21,5 GODZINY!
TYLKO 3 SPOTKANIA, KTORE MOGA URATOWAC ZYCIE

,» Twoje bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy”
»Reaguj — pomagaj — bagdz gotowy”

0 WARSZTATY PRAKTYCZNE
Bezpieczenstwo cywilne, pierwsza pomoc i sytuacje kryzysowe
Realizowane w ramach projektu ,L OWE CHRZANOW”

Zapraszamy na praktyczne warsztaty, podczas ktoérych nauczysz sie, jak zachowac sie w sytuacjach
zagrozenia i jak skutecznie pomagac innym.

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

. 0 [Pierwsza pomoc — ratowanie zycia i wzywanie stuzb.

. 0 Blackout, zagrozenia i awarie — jak przygotowac¢ dom i rodzine.
. 0 [Ewakuacja — zasady sprawnego dziatania.

. 0 [Odpornos¢ na stres — jak nie panikowac pod presja.

NAUKA PRZEZ DZIALANIE:

. Cwiczenia z profesjonalnym sprzetem
. Symulacje realnych zagrozen
. Scenariusze ,z zycia wziete”

DLA KOGO?

Mieszkancy powiatu, dorosli, seniorzy, wszyscy zainteresowani bezpieczenstwem. Nie
wymagamy wczesniejszego doswiadczenia!

--- HARMONOGRAM WARSZTATOW ---
Grupa |/ Grupa ll:

18.04.26 / 19.04.26 — 8:00-13:45 - Podstawy i zatozenia ochrony ludnosci i obrony cywilnej w
Polsce

23.05.26 / 24.05.26 — 8:00-14:10 - Indywidualne przygotowanie do ewakuac;ji i przetrwania w
warunkach dtugotrwatego zagrozenia

28.06.26 / 27.06.26 — 8:00-13:45 - Praktyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia

O ONIE ZWLEKAJ - ZAPISZ SIE TERAZ!
PCKU Chrzanéw ul . Focha3, tel. 32 624 00 18
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https://www.google.com/search?q=pcku+chrzan%C3%B3w&rlz=1C1GCEB_enPL1137PL1138&oq=pcku&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggDEEUYOzIKCAAQABjjAhiABDINCAEQLhivARjHARiABDIQCAIQLhivARjHARiABBiOBTIGCAMQRRg7MgkIBBAAGAoYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyBwgIEAAYjwIyBwgJEAAYjwLSAQk0MjIxajBqMTWoAgiwAgHxBRTFNJ3sgpul8QUUxTSd7IKbpQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8

