
             REGULAMIN   
II POWIATOWEGO TURNIEJU UDZIELANIA
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

 „ Nie bądź obojętny!
 I ty możesz uratować komuś życie”  

1. Organizatorzy
Organizatorem II Powiatowego Turnieju Udzielania Pierwszej Pomocy  Przedmedycznej jest

POWIATOWY MŁODZIEŻOWY  DOM KULTURY
w Trzebini przy ul. Kościuszki 72  

tel. 32 612 10 52

2. Uczestnicy
Uczestnikami  turnieju  są  3-osobowe  reprezentacje  klas  biorących  udział  w  warsztatach
ratownictwa przedmedycznego  prowadzonych  przez  PMDK w Trzebini  w roku szkolnym
2025/2026 w kategoriach wiekowych

 klasy 1-3
 klasy 4-6 
 klasy 7-8+ szkoły ponadpodstawowe 

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kategorii, w zależności od ilości zgłoszeń.

3 . Cel turnieju
Celem turnieju jest: 

 Edukacja  młodzieży  w  zakresie  właściwego  udzielania  pierwszej  pomocy
przedmedycznej.

 Zapoznanie  młodzieży  z  prawidłowymi  reakcjami  w  stanach  zagrożenia  życia,
zdrowia,  właściwego  postępowania  na  miejscu  wypadku  i  w  innych  sytuacjach
zagrożenia.

 Kształtowanie świadomości udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
 Promowanie prospołecznych postaw wśród młodzieży i przeciwdziałanie obojętności

społecznej.
 Kształtowanie  świadomości  i  postaw  uczniów  sprzyjających  bezpieczeństwu

własnemu i innych.
 Promowanie i upowszechnianie zasad ratownictwa przedmedycznego.

4. Sposób przeprowadzenia turnieju
 Turniej składa się z 2 etapów.

 Etap pierwszy – teoretyczny- quiz wiedzowy  z zakresu pierwszej pomocy zgodnie

z zagadnieniami realizowanymi w czasie warsztatów.
 Etap drugi – praktyczny - sprawdzenie umiejętności udzielania pomocy 

w sytuacjach pozorowanych  m.in.   na fantomach, z użyciem defibrylatorów, 
kamizelek, maseczek  itp. 

    Podczas scen pozorowanych ocenia się:
- bezpieczeństwo ratowników
- wezwanie  pomocy
- udzielenie pierwszej pomocy 
- umiejętność samodzielnego działania ratowników i pracy zespołowej, współpracy.



5. Zawodnikom może towarzyszyć w charakterze obserwatora opiekun drużyny .  
    Niedopuszczalne  jest , pod groźbą nie zaliczenia zadania,  pomaganie drużynie w czasie 
    podejmowanych przez nią działań ratowniczych.

6. Terminy i zgłoszenia
 Turniej odbędzie się na terenie PMDK w Trzebini w terminie

 -  10 czerwca 2026 r.   i   11 czerwca 2026 r.   
Termin i godzina  rozpoczęcia oraz orientacyjna godzina zakończenia turnieju 
będzie podana po zakończeniu zgłoszeń zespołów.

 Termin zgłaszania zespołów upływa z dniem 20 maja 2026 r. 
 Zgłoszenia należy dostarczyć  do sekretariatu   Powiatowego Młodzieżowego 

Domu Kultury w Trzebini przy ul. Kościuszki 72  w godzinach pracy placówki,   
tel. 32 612 10 52

 Zgłoszenie  dla każdego zespołu zawierać powinno:
     -  nazwa zgłaszanej szkoły,
     -  klasa 

           -  lista uczestników z opiekunem ( imię i nazwisko) 

7. Ogłoszenie wyników końcowych turnieju nastąpi w danym dniu po zakończeniu turnieju.

8. Zwycięzcy, nagrody
Nagrodę rzeczową oraz tytuł Mistrza Ratownictwa   otrzyma najlepsza drużyna w każdej 
kategorii wiekowej.
Wszystkie drużyny otrzymają dyplomy uczestnictwa w turnieju.
.

9. Uwaga
 Uczestnicy przedkładają  organizatorowi  zgody rodziców na udział  w konkursie

(Zał. nr 1 i zał. nr 2 oraz potwierdzenie zaznajomienia się z klauzulą informacyjną
– zał. nr 3)

 Organizatorzy  nie  zapewniają  opieki  niepełnoletnim uczestnikom zawodów.    
Opiekę  wychowawczą  sprawują  nad  uczestnikami  opiekunowie  drużyn    
 szkolnych.   Opiekunem  kilku  zespołów  z  jednej  szkoły  może  być  ten  sam
nauczyciel.

 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom Turnieju.



KARTA ZGŁOSZENIA

II POWIATOWY TURNIEJ UDZIELANIA  PIERWSZEJ  POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ 

„ Nie bądź obojętny. I ty możesz uratować komuś życie” 
  

Nazwa szkoły   …………………………………………………………………………

Klasa  ……………………

Data    ……………………

      Imię,  nazwisko uczestników :

1.  …………………………………………

2.   ………………………………………..

3.   ……………………………………….

Wychowawca klasy ………………………………………..

Opiekun drużyny ……………………………………………



Zał. nr 1

Zgoda opiekuna prawnego

Wyrażam zgodę na udział w II POWIATOWYM  TURNIEJU UDZIELANIA 
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ „ Nie bądź obojętny. I ty możesz 
uratować komuś życie”  

mojego syna/córki …………………………………………………………………

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w/w zawodach.
         
                                                          

  Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
 

                                                               …………………………………………………



………………………………………………………                                                                                        Zał. Nr 
2
imię i nazwisko uczestnika turnieju

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych:

I.  Oświadczam,  że  wyrażam/nie  wyrażam*  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych
moich/mojego  dziecka,  zgodnie  z  Ustawą  z  dnia  29  sierpnia  1997  r.  o  ochronie  danych
osobowych (Dz. U. z 2014 r. Poz.1182, tj. Dz. U. z 2016r. poz. 922) przez upoważnionych
pracowników Powiatowego Młodzieżowego Domu Kultury w Trzebini celem uczestnictwa w
II  POWIATOWYM  TURNIEJU  UDZIELANIA  PIERWSZEJ  POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ „Nie bądź obojętny. I ty możesz uratować komuś życie”.

Jednocześnie  oświadczam,  że  zgodnie  z  art.  24  ust.  1  ustawy z  dnia 29 sierpnia 1997r.  
o  ochronie  danych  osobowych  (tj.  Dz.U.  z  2016r.,  poz.922)  zostałem/am*/
poinformowany/na*/, że: 
1.  Administratorem  danych  jest  Powiatowy  Młodzieżowy  Dom  Kultury  w  Trzebini,  
ul. Kościuszki 72, 32-540 Trzebinia. 
2.  Przekazane  dane  osobowe  wykorzystane  będą  jedynie  w  zakresie  niezbędnym  do
organizacji w/w konkursu. 
3. Podanie danych jest dobrowolne. 
4. Podającym dane przysługuje prawo do wglądu i poprawienia swoich danych. 
5. Dane osobowe mogą zostać udostępnione tylko w celach związanych z konkursem i będą
przekazywane wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych w oparciu o wyrażone zgody. 

II.  Oświadczam,  że  wyrażam/nie  wyrażam* zgodę  na  umieszczenie  zdjęć  i  materiałów
fotograficznych zawierających wizerunek mój/mojego dziecka podczas organizacji Konkursu
na  logo  Powiatowego  Młodzieżowego  Domu  Kultury  w  Trzebini  zorganizowanego  przez
Powiatowy  Młodzieżowy  Dom  Kultury  w  Trzebini,  ul.  Kościuszki  72,  32-540  Trzebinia
poprzez: 

TAK NIE* a) zwielokrotnienie, utrwalania, kopiowanie, 

TAK  NIE* b)  publiczne udostępnianie,  TAK NIE* c)  udostępnianie  w środkach masowego
przekazu, TAK NIE* d) druki, ulotki reklamowe, foldery, TAK NIE* e) wykorzystanie na stronie
www.pmdk-trzebinia.pl, Facebook 

……………………………………....................................…. 
                                         Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

* niepotrzebne skreślić



Zał. nr 3

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje się, iż:
1)  Administratorem  danych  osobowych  jest  Powiatowy  Młodzieżowy  Dom  Kultury
ul. Kościuszki 70, 32-540 Trzebinia tel. 32 612 10 52
2)  Placówka  wyznaczyła  Inspektora  Ochrony  Danych,  jest  nią  Pani  Joanna  Grabowska
z którą można skontaktować się poprzez e-mail grabowskaodo@gmail.com każdej sprawie
dotyczącej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych lub danych dziecka.
3)  Dane  osobowe  przetwarzane  będą  w  celu  realizacji  zadań  wynikających  ze  statutu
Młodzieżowego  Powiatowego  Domu  Kultury  w  Trzebini  na  podstawie  ustawy  z  dnia
25  października  1991  r.  o  organizowaniu  i  prowadzeniu  działalności  kulturalnej  oraz  na
podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a, b, c ogólnego Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych w związku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
4) Dane osobowe przechowywane będą w czasie zgodnym z przepisami w/w Ustawy oraz
aktów wykonawczych.
5)  Pani/Pana  oraz  dziecka  dane  osobowe  nie  będą  przekazywane  do  państwa
trzeciego/organizacji międzynarodowej.
6)  Posiada  Pani/Pan  prawo  dostępu  do  treści  swoich  danych  i  dziecka  oraz  prawo  ich
sprostowania,  usunięcia,  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  przenoszenia  danych
osobowych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie
bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (możliwość istnieje jeżeli przetwarzanie
odbywa  się  na  podstawie  zgody,  a  nie  na  podstawie  przepisów  uprawniających
administratora do przetwarzania tych danych)
7)  Przysługuje  Pani/Panu  prawo  wniesienia  skargi  do  Organu  Nadzorczego,  gdy  uzna
Pan/Pani, iż przetwarzanie danych osobowych dotyczących Pana/Pani lub dziecka, narusza
przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
8) Odbiorcami Pani/Pana oraz dziecka danych osobowych będą:
- Starostwo Powiatowe w Chrzanowie,
- dostawcy systemów informatycznych i usług IT na rzecz PMDK,
- operatorom pocztowym i kurierom,
- bankom w zakresie realizacji płatności,
-  podmiotom  świadczącym  na  rzecz  PMDK  usługi  niezbędne  do  wykonania  zobowiązań
nałożonych na PMDK przez przepisy prawa,
- organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa do otrzymania Pani/Pana danych
osobowych.
9) Pani/Pana dane osobowe oraz dziecka nie będą podlegały profilowaniu.
10)  Podanie  przez  Panią/Pana  danych  osobowych  wynikających  z  przepisów  prawa  jest
obowiązkowe natomiast danych fakultatywnych jest dobrowolne.

mailto:grabowskaodo@gmail.com

